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agradecimentos

a Deus, criador 

e família,
razão do meu viver





à
aqueles que, de certa forma,

amam a poesia,
mesmo que não as lêem por hábito,

mas que as tem na sensatez da alma





a poesia é a união da palavra com os senti-
mentos humanos. É a visão do cotidiano 

e da realidade imaginada que ergue o ser diante 
dos sentidos da vida. 

a edição desta obra traz para o leitor uma re-
f lexão sobre o amor que, de todas as formas, é 
imprescindível para o ser humano. 

ao adentrar pela leitura dos textos aqui dis-
postos, o leitor terá opotunidade de perceber a 
simplicidade do sentimento. A certeza de que 
tudo pode ser tão simples como a expressão da 
felicidade a que se deve perseguir e continuar em 
constante busca.

No sentido da vida, a poesia está em todos os 
passos e nas formas mais diversas de entender e 
ver o mundo. Está no olhar, na palavra lançada ao 
ouvido, no toque das mãos, no sorriso, na tris-
teza, na felicidade e na entrega ao outro. 

A poesia é tudo que comove, sensibiliza e des-
perta sentimentos cotidianos. É um olhar em vão, 
mas, cheio de certezas e verdades. É qualquer for-
ma de arte que inspira e encanta. 

Portanto, desejamos que tome a leitra des-
ta obra com prazer e satisfação. Porque viver os 
amores prováveis é um dever e é tão simples como 
amar.

O autor



10

amor é sol
amar é universo



11

um amor

faz o sol
no amanhã



12

doe um pouco do seu tempo
ao amor

que passa...



13

sobre amar...

carece a presença
carece o desejo
carece olhar 
e o toque suave das mãos
e os lábios quentes que se tocam
e os desejos que se percebem

e só então
o amor acontece 
intessamente
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beijar

é acordar desejos
adormecidos
às vésperas do prazer
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e esse amar 
m forma de mar

é uma onda
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amar

é arrancar sorrisos
da alma
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amar é perceber
que ela depende
daquele afago
nos cabelos encaracolados



18

as vezes,

o desejo inqiuieto
na alma
carece apenas
de um beijo

só um beijo!
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é na madrugada 
que os desejos
se escutam.
os corpos se tocam
e o prazer se encontra 
no amor

e adormece 
sorrindo pra vida
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é nas noites
que a esscuridão
faz claro
o amor que sinto
por ti
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do teu corpo
quero o cheiro mais doce
e o abraço mais quente

e de tua alma
o beijo mais ardente 
o prazer,
o desejo

os que não te pertencem
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amorterapia



23

amor-tecer
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quanto ao amor

nada existe
além de prazer 
e satisfação
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sobre amar...

não há medidas
o amor é do tamanho
do sorriso
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quem ama

tem alma de jardim
e riso de flores
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o amor
não está em toda parte

o amor é parte



28

amar é vento
na primavera
espalhando
pétalas e aromas
aos apaixonados
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amar 

é desejo inquieto de te ver 
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amor

é felicidade
dissolvida na alma
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se ela te chama
é pra ser amada sem pudor,
sem medo, 
sem dúvida

então a ame
como se ela fosse metade de ti

divida o desejo,
o riso, a felicidade e o prazer 
pois, o amor é ainda melhor
compartilhado
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a vida é riso
fechado de amor
é desejo largo
descabido na alma

porque só o amor
é grande
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amar é doce
o amor é menino
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e se a tristeza não for
não se desespere

e se o amor não vier
não se desespere

e se ela não o percebe,
não se desespere

o tempo do amor
é inesperado



35

amor 

é gota de orvalho
em manhãs de sol
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amar...
?
conceito indefinido

porque sublime
em razão, proporção
medidas

amar é gota de chuva
numa manhã qualquer
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só o amor

entende 
o seu lugar no outro
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amar 

é viver todos os dias
bestializado
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tomei nota:

ela simplesmente
amou
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amar é se despir de incertezas
e se entregar ao prazer
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só o amor

é capaz
de redesenhar
nossa estranha
sanidade
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o amor

nasce no outro

dentro da gente
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amar

é está disposto
a mover-se
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em meio hostil

amar é samba
que canta a liberdade 
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o amor não se acaba

transforma-se
em lembranças cotidianas
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e esse amar
em forma de mar

é uma onda
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ame sem distinção
do tempo

a todo tempo
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amar

é adormecer enroscado
entre pernas
porque o calor do corpo
é poesia em forma de amor
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amar é atemporal



50

amar é vício
em formas de desejos

vicie no amor!
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ande devagar!

porque amar
não se apressar
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amar
é semear nos sertões

e esperar...
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amar
é menstruação da alma
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amor é substantivo composto
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amar é poema sem rima
porque só o verso basta



56

amar
é verbo que se conjuga
em todos os tempos
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amar/ria

sempre...
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amar

é verdades e desejos
no mesmo caminho
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o amor é filho do silêncio



60

amar é está fora do tempo
sempre



61

então

nao grite
pois no amor
um sorriso
é o bastante
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tinha um amor
no meio do sorriso

comi...
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amar

é arquitetar 
soluções
para construir
felicidades
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amar

é suspirar por caminhos de incertezas
mas, acreditar...
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não abstenha de amar
mesmo que seja brevemente
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amar é ver o cair das folhas ao chão
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amar é revirar papéis 
e encontrar rabiscos
amarelados pelo tempo



68

amar

é dividir sorrisos
e compartilhar beijos
com ela
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dar-se amor
a quem ao amor
se dôa

sempre...
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amar

é invadir a alma
e no coração
fezer ninho
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amar

é acordar nas noites 
e sentir o respirar soante
de um amor que se deleita
no calor dos afagos
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amar

é velejar sobre jardins 
de desejos avermelhados
como no infinito
de uma rosa
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amar é está em profunda
desobediência à razão
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entre amar e desejo
a vida tem pedregulhos



75

amor é trilhas
e amar é caminho
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amar,
é simplesmente amar

não há outras certezas
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sempre tem um amor
a caminho
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amar

é desfazer as malas
e reconstruir os rumos
quando a emoção
suprime a razão de está alí
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amar 

é rabiscar papel
em solidão noturna
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amar

é decidir que a vida
pode ser mais flores
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não tenha medo de amar 
porque só os corajosos
amam assim: 

desesperadamente
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deixe que o amor
te conduza para fora
do pragmático
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portanto,

toque amor em notas maiores
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